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OZET

Amag: Bu arastirmada; sokakta alisan gocuklarin demografik ¢zellikleri ile
depresyon diizeyleri iliskilerin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin evrenini Sanliurfa ilindeki bir ilkogretim
okulunda 6., 7. ve 8. sinifta tigrenim goren 136 6grenci olugturdu. Oreklem
segimine gidilmedi, belirtilen siniflarda ogrenim géren tim dgrenciler (136
ogrenci) arastirma kapsamina alindi. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Gocuk Tanilama Formu ve Cocukluk Depresyon Olgegi (CDO) kullanimistir
Bulgular: Arastirmada calisan gocuklarin en fazla yaptiklar isin ciraklik
geri kalan kisim ise kagit ve ¢dp toplayiciligl, mendil-gigek-sakiz vb. saticiligi,
ayakkabr boyaciligi, pazarda tastyicilik ve tanm iscisi oldugu saptanmigtir.
Arastirmada cgocuklarin yaglari ile depresyon puan diizeyleri incelenmis ve
14 yas ve lizeri cocuklar arasinda depresif belirtiler gosterenlerin orani %59
olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda calisma
kapsaminda yer alan degiskenlerin (yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, vb.)
calisan cocuklarin depresyon diizeyleri ile diistk dizeyde (R%=0,323) anlamli
bir etkilesim gdsterdigi belirlenmistir (F=2,134, p=0,013). Kardes sayisinin
(p=0,020) ve baba egitiminin (p=0,010) galisan gocuklarin depresyon diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu gorilmistir.

Sonug: Sonug olarak sokakta calisan gocuklarin sokakta calisma nedenlerinin
iyi analiz edilip gerekli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle
ailelerle iletisim kurulmali ve destek programlar ile gocugun daha yetkin
olmasini saglayarak depresyonun ortaya ¢ikmasi engellenmelidir. The Journal
of Pediatric Research 2015:2(1):31-6

Anahtar Kelimeler: Calisan cocuk, depresif belirti diizeyi, depresyon
etkenleri, hemsirelik

Gikar Gatismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar
catigmasi bildirmemistir.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the connection between
demographic features of children and depression.

Materials and Methods: Study population consisted of 136 students in 6t,
7t and 8th grades at an elementary school in Sanliurfa. Sample selection
was not conducted; all students (136) studying in the classes specified were
included in the study. During the data collection pracess, both ‘Depression
Scale for Children” and ‘Form for Child Determination” were used.

Results: In the study, it was determined that while the majority of child
laborers work as apprentices, athers collect paper and garbage, sell tissues,
flowers, gum etc., polish shoes, carry people’s shopping bags in market places
and work as agricultural laborers. In the study, ages and depression levels of
children were examined and it was determined that the rate of children aged
14 and above, who showed depressive symptoms, was 53%. As a result of
the regression analysis, it was determined that variables of the study (such as
age, gender, education of parents) showed a significant interaction (F=2.134,
p=0.013) with depression levels of child laborers at a low level (R2=0.323).
It was observed that the number of siblings (p=0.020) and the education of
the father (p=0.010) had a significant effect upon the depression levels of
child laborers.

Conclusion: As a consequence, it is necessary to analize the reasons
for children to work in streets very well and take necessary precautions.
Therefore, families should be contacted and depression should be prevented
by enabling the child to be more competent with the help of support programs
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Giris

Cocuklann calistinimasi 6nemli toplumsal sorunlarin
basinda gelmektedir. Uluslararasi Calisma Orgiitd’niin (ILO)
tanimina gére 15 yasin altinda aile buitcesine katkida bulunmak
ya da yasamini kazanmak amaciyla galisanlar “cocuk isci”
veya “calisan cocuk” olarak adlandirmaktadir (1,2).

Sokaga yonelen cocuklar; “sokakta calisan cocuklar” ve
"“sokakta yasayan" veya "“sokak cocuklari” olarak nitelendirilen
cocuklardir. Sokakta calisan cocuk kavrami; ailelerinin gecimine
yardimci olmak veya kendi harcamalarini karsilamak gibi
ekonomik gerekgelerle sokakta Ucret getirici islerde calisan
dolayisiyla zamanlarinin énemli bir kismini sokaklarda gegiren
ancak genelde is sonrasi evlerine geri donen ¢ocuklari
tanimlamaktadir (3-5). Sokakta calisan c¢ocuklar, ¢ogunlukla
simitcilik, ayakkabi boyaciligi, pazarda poset satma, tasimacilik,
tarticilik, dilencilik, kagit toplama, cicekgilik, araba yikama,
mendil satma gibi isleri yapmaktadir (3,6,7).

Cocuk lIsciliginin  Sona  Erdirilmesi  Uluslararasi
Programi'nin (IPEC) 2010 vyil verilerine goére dinyada 215
milyon c¢alisan cocuk bulunmaktadir. Bunlardan 15 milyon
cocuk tehlikeli islerde calismaktadir. TUIK-2012 verilerine gére
ise Ulkemizde 6-17 yas arasinda 893 bin ¢ocuk calismaktadir.
Calisan ¢ocuklarin %4,7'sinin tarim, %24,3'Gnln sanayi ve
%31'inin hizmet sektoriinde yer aldigi tespit edilmistir (8,9).
Ancak dlinyada ve Tulrkiye'de calisan cocuklara iliskin birgok
istatistiksel rapor yayinlanmasina ragmen sokakta calisan
cocuk sayinin tam olarak belirlenmesi gigtir (1,10).

Sokakta galisan cocuklarin sokak gocuklarina oranla aile
yaninda olmasinin cocug@a dair riskleri azaltacagl dusUnulse
de hem sokakta calisan cocuklar hem de sokak cocuklar,
sokagin tum risk ve tehlikeleriyle karsl karslya kalmaktadir
(2,3,5). Sokakta galisan gocuklar, sokaktaki tehlikenin yani sira
Ozellikle blyime gelismenin hizli oldugu ergenlik ddneminde
sokakta calisma nedeniyle anatomik, fizyolojik, psikolojik ve
birgok yonden olumsuz olarak etkilenmektedir (11). Sokakta
calisan gocuklara glglerinin Ustlinde agir isler yaptirimakta,
okul disindaki zamanlarini sokakta calisarak gegirdigi i¢in bir
stre sonra okuldan uzaklasmakta, cocukluga 6zgu etkinlikleri
yapamamakta, calistigi yerde siddete maruz kalmakta ve
ailenin istismarina ugramaktadir (12).

Calisan gocuklarin alt sosyo-ekonomik dlzeyde
yasamalari, ekonomik guclUk iginde bulunmalari, ¢ocuklarin
erken yastan itibaren calistinimalari, ailenin gocuga bakis
acisi, cocuga iliskin maddiyatcl degerlerin ortaya cikmasi
cocugun ruhsal sorunlar yasamasina neden olmaktadir (12).
Sokaklarda calismanin yol acabilecegi psikolojik sorunlar
arasinda travma, kendini degersiz bulma, bunalim, ahlaki ve
manevi degerlerde bozulma ve baskalarina glvensizlik yer
alir. Ayrica sokakta yasayan/calisan cocuklari bekleyen baslica
tehlikeler arasinda; siddet, madde bagimligi, suga karistiriima,
cinsel istismar ve ticari cinsel sémdrd araci olarak kullanilma
ve saglik sorunlari yer almaktadir (8,10,13).

Sokakta calisan c¢ocuklarin  bircok yonden olumsuz
etkilendigi anksiyete, depresyon, somatik sorunlarin sokakta
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calisan ¢ocuklarda calismayanlara oranla daha yulksek
oranda gorlldigl vyapilan arastirmalarda (5,11,12,14-16)
belirtimektedir. Ozgliven gelisimi engellenmis olan bu
cocuklarda; ruhsal ve bedensel zorlanmalara verilen tepkiler
eriskinlere gore daha siddetli olabilmektedir. Korku, endise,
ofke, duygusal kirikliklar, ruhsal zorlanmalar bu tepkilerin
bazilandir (13).

Sokakta galismak, cocuklarin gelisimi tzerinde ve 6zellikle
de ruhsal sagliklarinin gelisiminde olumsuz etkiler meydana
getirmektedir. Bu arastirmada; sokakta calisan ¢ocuklarin
depresyon dlzeylerinin belirlenerek demografik &zellikleri
ile depresif belirti dlzeyleri iliskilerin ortaya konulmasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Mart-Nisan 2012 tarihlerinde Sanliurfa'da bir
ilkégretim okulunda hem egitimine devam eden hem de
sokakta calisan 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin depresif
belirti dlizeyleri ve etkileyen demografik dzellikleri belirlemek
amaciyla toplam 136 6grenci ile yUrttdlmUs tanimlayici ve
kesitsel tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin evrenini, Sanliurfa ilinde sosyo-ekonomik
durumu disUk ailelerin ve sokakta calisan ¢ocuklarin
yogunlukta yasadigl bir boélgede vyer alan bir ilkégretim
okulunun tim o&grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
ornekleminiise ilkdgretim okulunda egitimine devam ederken
calisarak ailesinin gecimine katkida bulunan 136 dgrenci
olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
literatUrde (3,13,16,17) dayanilarak hazirlanan Cocuk Tanilama
Formu ve Cocukluk Depresyon Olcegi (CDO) kullanilmistir.
Anket formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde,
“Sokakta Calisan Cocuklarin ve Ailelerinin  Demografik
Ozellikleri” bashgl altinda ailenin ekonomik durumu, ailede
yasan Kisi sayisi, kardes sayisi, anne-babanin egitimleri,
meslekleri; calisan cocuga ait saglik glvencesi, kacginci
cocuk oldugu, calismaya baslama yasi, hangi iste calistig,
memnuniyet durumu, hangi amacg ile calistigi ve aylik kazanci
gibi cocuklarin ve ailelerini tanitici ozelliklerini belirlemek
amaci ile 14 adet sorudan olusan anket formu kullanilmistir.

[kinci bolimde, arastirma kapsamina alinan sokakta calisan
cocuklarin depresif belirti dlizeylerini belirlemek igin Kovacs
tarafindan gelistirilen, Tirkiye'deki gecerlilik ve glvenirlik
calismasi Oy tarafindan yapilan ve 27 sorudan olusan
"Cocukluk Depresyon Olcegi’ kullaniimistir (18,19). Cocuklar
icin Depresyon Olcegi, 6-17 yas cocuklarina uygulanabilen
ve “Beck Depresyon Olcegi” esas alinarak hazirlanmis bir
kendini degerlendirme dlcegidir. CDO'de cocuktan son iki
hafta igin kendisine en uygun climleyi secmesi istenir. Her
durum cocukluk depresyonunun belirtilerine iliskin ifadeler
icermekte olup secilen durumlar “0" (kendimi arada sirada
Uzgln hissederim), “1" (kendimi sik sik Gzgin hissederim),
“2" (Kendimi her zaman Uzgin hissederim) puan olacak
sekilde degerlendirilerek ve puanlar toplanarak depresyon
puani elde edilir Maksimum puan 54'tr. Alinan puan ne
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kadar yilksekse, depresyon o kadar agir demektir. Olcegin
kesme puani 19'dur (18).

Arastirma kapsaminda Sanhurfa I Milli  Egitim
Muadurligid’'nden yazili ve arastirmaya katilan 6grencilerden
s6zIU onam alinmistir. Arastirma oncesinde on dgrenci ile
Oon uygulama vyapilmis ve anket formu degerlendirilmistir.
Arastirma kapsaminda 6grencilere formlarla ilgili agiklamalar
yapllip anket formu y(iz ylize gorisilerek uygulanmistir. Gerekli
gbrulen durumlarda ifadeler okunarak, gocuklarin kendilerine
gdre en uygun secgenegi isaretlemeleri saglanmistir. Bir anket
formunun uygulanmasi ortalama 20-25 dakika strmustdr.

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programi
kullaniimistir. Arastirmada sayi ve ylizde dagilimi gibi betimsel
istatistiklerin yani sira ki-kare testleri kullanilmistir. Depresyon
puani ile degiskenler arasinda iliskiyi incelemek amaciyla
spearmen korelasyon analizi kullaniimistir. Cocuklarin depresif
belirti dlzeylerini etkileyen degiskenler icin ¢oklu regresyon
analizi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo I'de sokakta calisan cocuklarin sosyo-demografik
ozellikleri verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %71,3'U
11-13 yaslarl arasinda ve %94,1'i erkektir. Ogrencilerin
%8,1'i 2 ve altinda, %31,6'sI 3 ve 4 arasl, %35,3'0 5 ve 6
arasl, %24,9'u ise 7 ve Uzeri sayida kardese sahip oldugu;
%78,6'sinin aile gelir durumunun asgari tcretin altinda oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan 06grencilerin annelerinin
%58,1'inin okur-yazar olmadigl, %35,3'Unun ilkokul mezunu
oldugu, %85,3'Unln herhangi biriste calismadigi belirlenmistir.
Babalarin ise %56,6'sinin ilkokul mezunu oldugu ve %36'sinin
is¢i oldugu saptanmistir (Tablo I1).

Calismada o6grencilerin %58,1'inin  sokakta calismaya
10-12 yaslarinda, %25,7'sinin 7-9 yaslarinda, %11'nin 13 yas

Arastirmada calisan ogrencilerin en fazla yaptiklari isin
ciraklik (finnda, kaportacida, terzide, bakkalda vb.) (%83,9),
geri kalaninin ise kagit ve ¢op toplayicihg (%0,7), mendil-
cicek-sakiz vb. saticihgl (%2,9), ayakkabi boyaciig (%4,4),
pazarda taslyicilik (%2,2) ve tarm isciligi (%2,2) oldugu
saptanmistir.

Arastirma sonuglarina gore cocuklarin - %68,4'Unin
calismaktan memnun oldugu, %31,6'sinin memnun olmadig!
tespit edilmistir. Cocuklarin ¢alisma nedenleri incelendiginde,
aile gelirine katkida bulunma %34,6 oranla ilk sirada yer
almaktadir. Calisan gocuklarin %18,4' para biriktirme, %7,4'l
ailenin zorlamasi, %6,6'sI kendi ihtiyacini karsilama, %10,3'U
ailenin borcunu 6deme ve %22,8'inin is ve meslek égrenme
nedeniyle calistiklari tespit edilmistir.

On bir-13 yas grubundaki égrencilerin %58,3'tniin CDO
puani 19 alti, %41,7'sinin 19 ve Uzeri oldugu, 14 yas ve Ustl
grupta ise ogrencilerin %41'inin 19 alti ve %59'unun 19 ve
Uzeri depresyon puani aldigi gortlmektedir. Yas gruplarina gére
ogrencilerin depresyon puan duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo IlI).

Ailesine katki saglamak igin galisan ¢cocuklarin %50'sinde,
zorla calistinlan gocuklarin %64'Gnde, para biriktirmek igin
calisan ¢ocuklarin %30'unda, meslek 6grenmek igin calisan
cocuklarin %35,5'inde, aile borcuna katkricin ¢alisan gocuklarin
%42,9'unda ve kendi gereksinimini karsilamak icin calisan
cocuklarin %44,4'Gnin 19 ve Uzeri puan aldiklar dolayisiyla
depresif belirtiler sergiledigi saptanmistir. Cocuklarin calisma
amaclarina gore depresyon puan dlzeyleri arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (Tablo V).

Gercgeklestirilen regresyon analizi sonucunda calisma
kapsaminda yer alan degiskenlerin calisan gocuklarin depresif
belirti dizeyleri ile distk dizeyde (R2=0,323) anlamli bir
etkilesim oldugu belirlenmistir (F=2,134, p=0,013). Bu
degiskenler calisan cocuklarin depresif belirti dizeylerini

ve Uzeri, %5,1'nin 6 yas ve 6ncesinde basladigi saptanmistir. Tablo I, Alle ile ilgili 5zelliler
Tablo I. Sosyo-demografik bulgular Anne Baba
Yas Sayl Yiizdelik Sayi Yiizdelik Sayl Yiizdelik
11-13 97 7.3 f)grenim Durumu
14-18 39 28,7 Okur-yazar degil 79 58,1 35 25,7
Cinsiyet IIkokul 48 35,3 77 56,6
Erkek 128 94,1 Ortaokul 7 51 21 15,4
Kiz 8 59 Lise 2 15 3 2,2
Kardes sayisi Meslek Durumu
2ve | 1 8,1 igsiz 116 85,3 26 19,1
3ved 43 31,6 Isci 2 15 49 36,0
5ve 6 48 353 Memur 3 2,2 2 15
Tve ! 34 24,9 Esnaf 4 29 39 28,7
Ailenin gelir durumu Giindelikgi - - 4 29
Asgari iicretin alti 107 78,6 Emekli - - 1 0,7
Asgari iicret ve {stii 29 214 Diger " 8,1 15 "
Toplam 136 100 Toplam 136 100 136 100
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Tablo lIl. Ggrencilerin yas gruplarina gére depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi

Gocudun Yas! Depresyon puan (GDO)
<19 puan >19 puan
n % n %
11-13 Yas 56 58,3 40 4,
14 Yas ve Ustii 16 41,0 23 59,0
%2=3,338 p=0,068

¢DO: Cocukluk depresyon dlgegi

Tablo IV. Ggrencilerin calisma amaclarina gére depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi

Galisma Amaci Depresyon puani (GDO)
<19 puan >19 puan
n % n %
Aile gelirine katki 23 50,0 23 50,0
Zorla 9 36,0 16 64,0
Para biriktirmek i 70,0 3 30,0
Meslek 6grenmek 20 64,5 n 355
Aile borcuna katki 8 57,1 6 429
Kendi gereksinimini kargilama 5 55,6 4 444
%2=7,706 p=0,904

¢DO: Gocukluk depresyon dlcedi

Tablo V. Cocuklarin depresyon diizeylerine etkileyen degiskenlerin
coklu regresyon analiz sonuglari

B Standart | Standart |t p
hata beta ()

Sabit 0,189 0,910 0,207 | 0,836
Yas 0,080 0,042 0,212 1,921 | 0,059
Cinsiyet -0,420 0,239 -0,189 1,760 | 0,083
Sosyal giivence 0,200 0,110 0,199 1,806 | 0,075
Kardes sayisi -0,104 0,043 0,339 2,386 | 0,020*
Anne egitimi -0,043 0,058 0,087 0,747 | 0,457
Anne calisma 0,038 0,030 0,139 1,271 | 0,208
durumu
Baba egitimi 0,143 0,054 0,302 2,647 | 0,010%
Baba galisma -0,019 0,024 0,090 0,818 | 0,416
durumu
Calisma yili 0,035 0,075 0,050 0473 | 0,638
Calistign is 0,020 0,014 0,162 1,420 | 0,160
Caligma nedeni 0,039 0,034 0,127 1,146 | 0,255
Kazanci 0,168 0,128 0,147 1,310 | 0,194

%2=1,706

p=0,904

R=0,568 R2=0,323 F=2,134 p=0,013 DW Katsayisi= 1,705 (1,5-2,5)
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sadece %32,3 oraninda agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gére bagimsiz degiskenlerin depresif
belirti dlzeyi Uzerindeki etkisinin 6énemlilik sirasi kardes
sayisl, baba egitimi, yas, sosyal glivencenin olmasi, cinsiyet,
calistigl is, kazanci, anne calisma durumu, galisma nedeni,
baba calisma durumu ve calisma yili seklinde siralandigi
saptanmistir. T test sonuclari incelendiginde ise sadece
kardes sayisinin (p=0,020) ve baba egitiminin (p=0,010)
calisan cocuklarin depresif belirti dizeyleri Uzerinde anlamli
bir etkisi oldugu belirlenmistir (Tablo V).

Tartisma

Sokakta calismak cocugu kuskusuz bircok engelle bas
basa birakmakta, evin gecimini ve kendi ge¢imini saglamak
cocugun vyasinin Ustinde sorumluluk almasina neden
olmaktadir. Sokakta calisma zorunlulugu, cocugu ailenin sicak
ve glvenli ortamindan uzaklastirmakta ve bdylece bas etme
glclUkleri nedeniyle bu cocuklarda depresif belirtiler ortaya
clkmaktadir (16).

Cocukluk doéneminde depresyon daha az gorlilmesine
karsin, ergenlikle birlikte depresyon gortlme sikliginin artis
gdsterdigi bilinmektedir (12,16,17,20-23). Arastirmalara gore
degismekle birlikte, depresyon gorilme oranlari %12-25
arasindadir (20). Ergenlik déneminin sonuna kadar yaklasik
bes ergenden birinin en az bir depresyon dénemi gecirdigi
bildirilmektedir (24).

Arastirmaya dahil edilen cocuklardan 11-13 yas grubunda
olanlarin %41,7'si, 14 yas ve Ustl grupta olanlarin ise
%59'unun 19 ve Uzeri depresyon puani aldigl saptanmistir
(Tablo 111). Ozellikle calisan cocuklarin erken yaslarda calisma
yasamina atilmalari onlarin fiziksel, duygusal ve ruhsal
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (11,13,15,16).
Ogel ve ark.nin calismalarinda sokakta calisan cocuklarin
%38,5'inde depresyon dlzeylerinde artis gézlenmis ve bu
artisin yas ile birlikte arttigi belirtiimistir (20). Calismamizda
yas gruplarina gore ogrencilerin depresyon puan duzeyleri
arasinda istatiksel anlamda bir fark olmamasina ragmen
ergenlik baslangic dénemine rastlayan yaslardaki calisan
cocuklarin depresif belirti dizeylerinde artis gortlmektedir.
Bu durum 14 vyas Ustlinde c¢ocugun kendi durumunu
daha iyi degerlendirmeye baslamasi, gelecek ile ilgili
kaygilarinin artmasi ve gelecegi karamsar olarak gérmesiyle
aclklanabilmektedir.

Arastirmada calisan ¢ocuklarin en fazla yaptiklar isin
ciraklik (finnda, kaportacida, terzide, bakkalda vb.) (%83,9),
geri kalan kisim ise kagit ve ¢op toplayiciigr, mendil-gicek-
sakiz vb. saticiligl, ayakkabi boyaciligi ve pazarda tasiyicilik ve
tarim isgisi oldugu saptanmistir. Literatlrde de belirtildigi gibi
sokakta cocuklarin gogunlugu enformal sektorde istihdam
edilmekte, bu sektdrde simitgilik, ayakkabi boyaciligi, pazarda
poset satma, tasimacilik, dilencilik, kagit toplama, gicekgilik,
araba yikama gibi isler yapmaktadir (3,10,25,26).

Calismamizda o&grencilerin calisma amaclarina gore
depresif belirti dizeyleri degerlendirildiginde zorla calistirilan
cocuklarin %64'0Un0n, ailesine katki saglayanlarin %50'sinin,
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para biriktirmek icin calisanlarin %30'unun, meslek 6grenmek
icin calisanlarin %35,5'inin, aile borcuna katki i¢in calisanlarin
%42,9'unun ve kendi gereksinimini karsilamak icin ¢alisanlarin
%44,4'in0n depresyon puani 19 ve Uzeri olarak bulunmustur
(Tablo 1V). Calismamizda cocuklarin calisma amaclari ile
depresif belirti durumlari arasinda istatiksel anlamda bir fark
olmamasina ragmen gocuklarin zorla galistirilmasinin depresif
belirti dlzeylerini arttirdigi goértlmektedir.

Literatlrde c¢ocuklardaki depresif belirti dizeyinin gesitli
degiskenlere bagli olarak etkilendigi belirtilmistir (16,17).
Calismamizda c¢ocuklarin depresyon dlzeylerini etkileyen
degiskenler ile calisan cocuklarin depresif belirti dizeyleri
arasinda istatiksel agidan disuk dizeyde (R2=0,323) anlamli
bir etkilesim oldugu belirlenmistir (F=2,134, p=0,013) (Tablo
V). Cocuklarin depresif belirti dlizeylerini etkileyen degiskenler
onemlilik sirasina gore kardes sayisi, baba egitimi, yas, sosyal
glvencenin olmasi, cinsiyet, ¢alistigi is, kazanci, anne ¢alisma
durumu, galisma nedeni, baba g¢alisma durumu ve calisma vyili
seklinde siralanmaktadir. Calisma sonuglari istatiksel anlamda
degerlendirildiginde kardes sayisinin (p=0,020) ve baba
egitiminin (p=0,010) ¢alisan cocuklarin depresif belirti dizeyleri
Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu gordlmustir (Tablo V).

Arastirma sonuglarina gore kardes sayisi arttikga
cocuklarda depresif belirti dlzeyleri yilkselmektedir.
Erdogdu’nun sokakta galisan cocuklar ile yaptigi calismasinda
depresif belirti dlzeyi ile kardes sayisi arasinda anlamli bir
iliski oldugunu distndirmektedir (16). Calisma sonuclari
Erdogdu’nun calisma sonuglari ile karsilastirildiginda benzerlik
gostermektedir. Cocuklarin depresif belirti dlizeylerindeki bu
durum cocuklarin kardes sayilar arttikca hem kendilerine
olan ilginin azalmasi hem de ailenin maddi yUkdnUn artmasina
ve ailede fazla sayida gocuga bagli olarak ihmal ve istismar
durumlarina neden oldugu distndirmektedir.

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin annelerinin
%58,1'inin okur-yazar olmadigi, %85,3'tn0n herhangi bir iste
calismadigl belirlenmistir. Babalarin ise %56,6'sinin ilkokul
mezunu oldugu ve %36'sinin isci oldugu saptanmistir (Tablo
Il). Arastirma sonuglarina gore annelerin egitim duzeyleri
ile cocuklardaki depresif belirti dlzeyleri arasinda iliski
gorilmez iken babalarin egitim dulzeyleri ile c¢ocuklardaki
depresif belirti dizeyleri arasinda iliski mevcuttur. Babalarin
egitim dizeyi dustlkce cocuklarda depresif belirti dizeyi
artmaktadir. Durualp ve ark.'nin sokakta calisan cocuklarin
depresif belirtilerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda anne ve
babalarinin 6grenim dlzeylerinin distk oldugu belirlenmis,
istatiksel bir anlamlilik tespit edilmemistir (17). Erdogdu’nun
sokakta calisan c¢ocuklarin depresif belirti dlzeylerinin
degerlendirildigi calismasin da ise anne ve babalarin egitim
dlzeyi distlikge cocuklarda depresif belirti dizeyinin arttigi
belirlenmistir (16). Konu ile ilgili diger calismalarda da sokakta
calisan cocuklarin anne-babalarinin 8grenim duzeylerinin
disuk oldugu bildirilmistir (10,25-27). Calisma sonuglarimiz
Durualp ve ark.'nin galismalariyla benzerlik gostermez iken
Erdogdu’'nun calismasi ile babalarin egitim duzeyleri ile
cocuklarin depresif belirti duzeyleri arasindaki iliski ydninden
benzerlik gostermektedir (16,17). Arastirmada babalarin

egitim dlzeylerinin dlsik olmasina bagll olarak ¢ocuklarinin
gelisimlerine katki saglama, onlara destek ve iyi bir model
olma konusunda yetersiz kalinmakta ve sonuc olarak
cocuklarda depresif belirtiler gorilebilmektedir.

Calisan cocuklarin yasadigi cevresel olumsuzluklar,
onlarda tepkisel davraniglara yol agmakta ve 0&zglven
gelisimlerini engellemektedir. Bu durum depresyon gibi ruhsal
sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Sonug olarak cocukluk
depresyonu icin Ozellikle sokakta calisan gocuklar risk grubunu
olusturdugundan izlenmeleri ve girisimlerde bulunulmasi
daha saglikli bir nesil yetistiriimesi agisindan énemlidir.

Toplumsal bir sorun olan c¢ocuk isgiliginin ortadan
kaldiriimasi tim Glkeler icin ulasilmasi gereken uzun vadeli bir
hedeftir. Bunun igin gocuklara bir glivence olarak bakilmamali
ve cocuklarin egitiminin  6nemi konusunda toplumun
bilinclendirimesine yodnelik ¢alismalar yapiimalidir. Siphesiz
ki cocugun gindelik yasantisini sUrdlrecegi yer glvensiz
ve korumasiz olan sokak degil ailenin glvenli ve sicak
ortamidir. Bu sebeple sokakta calisan cocuklarin sokakta
calisma nedenlerinin iyi analiz edilip gerekli dnlemlerin
alinmasli gerekmektedir. Calisan c¢ocuklarda depresyonu
engelleyebilmek igin etkileyen farkli demografik &zellikler
irdelenmelidir. Hemsirelik hizmetlerinin  ekip calismasi
icinde etkin olarak yUritlldigd birimler olan aile saglg
merkezleri ve okul hemsireligi birimlerinde hizmetler
ylrGttlebilmelidir. Bu birimlerde cocuk yas ddnemlerine
uygun olarak tarama programlari ile gorilebilecek depresif
belirti dlzeyleri taramalarla tespit edilerek cocuk ve aile uygun
egitim programlarina dahil edilebilmelidir. Bu uygulamalar ile
ailelerle iletisim kurulmall ve destek programlari ile gocugun
daha yetkin olmasini saglayarak depresyonun ortaya cikmasi
engellenmelidir.
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